
413
personas formadas

−12% respecto a 2023

16
acciones formativas destacadas

en 4 ámbitos

2
entidades, empresas y programas

además de la formación propia

2.813
personas formadas desde 2014

11 años de actividad

MEMORIA
2024
413 personas formadas en seguridad, defensa personal, ciberseguridad y

docencia. Un año centrado en la defensa personal femenina y en la formación

digital.

ACADEMIA BRAFOR ESP · ESCUELA DE SEGURIDAD PRIVADA

KRAV MAGA 360

ACADEMIA BRAFOR · MEMORIA ANUAL DEL CENTRO
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QUIÉNES SOMOS
Academia Brafor reúne tres líneas de formación bajo el mismo equipo y la misma

dirección.

ESP

ESCUELA DE SEGURIDAD PRIVADA
Formación para vigilantes de seguridad, escoltas y control de accesos, especialidades de

formación permanente y preparación de oposiciones a Mossos d'Esquadra, Guardia Urbana,

Policía Local y Policía Portuaria.

KRAV MAGA 360

DEFENSA PERSONAL
Escuela de Krav Maga con instalaciones propias: cursos para adultos, jóvenes y mujeres,

formación de instructores con titulación del Israeli College of Sports y seminarios

internacionales.

FORMACIÓN DOCENTE Y DIGITAL

FORMADORES Y EMPRESAS
Docencia de la formación profesional, ciberseguridad, competencias digitales y formación a

medida para empresas y administraciones.

Sede: Travessera de Gràcia 341, Barcelona Gimnasio Sport Club · Sant Andreu

Krav360 Eixample Dret Dojo Budo Rubí Centre Gimnàstic del Berguedà
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FORMACIÓN EN CIFRAS
Personas formadas en 2024, según el registro anual de actividad del centro.

Personas formadas por línea y cliente
413 personas en 2024.

Formación propia acreditable

250

Ayto. Sant Adrià de Besòs

157

Asoc. Enseñanza del Krav Maga

6

Trayectoria 2014–2024
Personas formadas cada año. Destacado: 2024.
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Participantes en las acciones destacadas, por ámbito
Suma de participantes de las acciones que se detallan en el apartado siguiente.



Defensa personal y Krav Maga 6 acciones

243

Ciberseguridad e informática 7 acciones

149

Lengua catalana 2 acciones

48

Formación de formadores y docencia 1 acción

20
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ACCIONES FORMATIVAS
Las 16 acciones destacadas de 2024, agrupadas por ámbito.

DEFENSA PERSONAL Y KRAV MAGA
ACCIÓN FORMATIVA DURACIÓN PERSONAS

Defensa personal femenina (Ayto. Sant Adrià de

Besòs)

Iniciativa autorizada por la Administración

–

Summer Camp de Defensa Personal

Formación acreditable
–

Krav Maga para jóvenes (12-17 años)

Formación acreditable
–

Instructor de Krav Maga

Formación acreditable
–

Krav Maga para mujeres (defensa personal

femenina)

Formación acreditable

–

Curso de instrucción en defensa personal

Formación acreditable
–

CIBERSEGURIDAD E INFORMÁTICA
ACCIÓN FORMATIVA DURACIÓN PERSONAS

Seguridad informática y preparación Acredita/PEAC

Formación acreditable
20 h

Introducción a la seguridad informática

Formación acreditable
20 h

Informática y competencias digitales

Formación acreditable
20 h

Internet y redes (nivel básico)

Formación acreditable
20 h

157

25

19

18

18

6

25

24

22

20



ACCIÓN FORMATIVA DURACIÓN PERSONAS

Buenas prácticas en ciberseguridad

Formación acreditable
20 h

Ofimática básica

Formación acreditable
20 h

Introducción a la protección de datos

Formación acreditable
20 h

FORMACIÓN DE FORMADORES Y DOCENCIA
ACCIÓN FORMATIVA DURACIÓN PERSONAS

El deporte como herramienta dinamizadora

(SSCB004PO)

Formación acreditable

20 h

LENGUA CATALANA
ACCIÓN FORMATIVA DURACIÓN PERSONAS

Preparación de los niveles C1 y C2 para oposiciones

Formación para empresas
60 h

Catalán para el informe de arraigo social (aula

virtual)

Formación para empresas

45 h

20

20

18

20

30

18
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DEFENSA PERSONAL Y KRAV MAGA
Krav Maga 360 · cursos, formación de instructores y seminarios.

157
mujeres en el curso de defensa personal femenina del Ayuntamiento de Sant Adrià de Besòs

243
participantes en las acciones de defensa personal y Krav Maga

18
nuevos instructores de Krav Maga

Cursos del año

MUJERES

Defensa personal femenina

Sant Adrià de Besòs (157) y Krav Maga para mujeres (18).

JÓVENES

Krav Maga 12–17 años

19 participantes.

VERANO

Summer Camp de Defensa Personal

25 participantes.

INSTRUCTORES

Instructor de Krav Maga e instrucción en defensa personal

24 participantes.



SEMINARIO

Seminario de Iniciación

Dirigido por José Luis Bravo.
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LO MÁS DESTACADO

CIBERSEGURIDAD

149 personas en informática y ciberseguridad

Siete acciones, un 20% más que en 2023, con preparación Acredita/PEAC.

MUJERES

Segundo año en Sant Adrià de Besòs

157 mujeres formadas en defensa personal, siete más que en 2023.

CATALÁN

48 alumnos en aula virtual

Arraigo social (18) y preparación C1/C2 para oposiciones (30).

DEPORTE

El deporte como herramienta dinamizadora

Dinamización de grupos y motivación: 20 personas.





06

EL AÑO EN IMÁGENES

Clase teórica de instructores



Corrección técnica en el suelo



Primeros auxilios: RCP y desfibrilador



Alumnos de la ESP
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RED DE COLABORACIÓN
Administraciones, federaciones, instalaciones y empresas con las que trabaja el

centro.

Ayuntamiento de Sant Adrià de Besòs

Formación · licitación pública

Institut Barcelona Esports (Ajuntament BCN)

Formación homologada

Policía Nacional

Reconocimiento oficial

Federación Española de Krav Maga (FEKM)

Reconocimiento institucional

Federación Española de Defensa Personal

Colaboración formativa y prácticas

Federación Española de Lucha (FEL)

Validación de programas

Federación Española de Kickboxing y Muaythai

Reconocimiento oficial

Federació Catalana de Lluites Olímpiques

Reconocimiento de titulaciones

Associació Catalana de Krav Maga

Intercambio de formadores

Asociación de la Enseñanza del Krav Maga en

España

Formación de formadores

Israeli College of Sports (ICS)

Titulación internacional

INEFC

Entorno formativo

Universitat de Barcelona

Instalaciones

Consejo Superior de Deportes

Instalaciones

Galería Deportiva Izquierdo (club de tiro)

Instalaciones

Gimnàs Sport Club

Instalaciones

AFA Rambleta del Clot

Defensa personal

DeportesUncomo (YouTube)

Material didáctico

Veeva Systems

Formación para empresas

Scopely Games Barcelona

Formación para empresas

Aslek Corporation BCN

Formación para empresas

Circular Making

Formación para empresas



Institut Cartogràfic i Geològic de Catalunya

Colaboración formativa

Zensei Marketing

Formación digital y marketing

ACADEMIA BRAFOR
Brafor Solutions, SL · CIF B93776862

Travessera de Gràcia 341, 08025 Barcelona

academiabrafor.com · krav360.com

Datos: registro de actividad formativa del centro, 2014–2025.


